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Mor holder veegten, mens Dorte Hejslet afleeser, at
Freya har taget 250 gram pa pa en uge. Foto: Peter
Broen
BES@G: Tina Andreassen er glad for
sundhedsplejerskens leenge ventede
besgg med gode rad og vejledning

DRONNINGLUND: Lille Freya pa ni uger sover
trygt i sin mors arme. Her vil hun helst ligge,
nar hun skal sove. Faktisk neegter hun at sove
andre steder i dagtimerne og tager sig gerne
nogle gedigne skrigeture, hvor hun er helt
utrgstelig.

Noget af en opgave for 29-arige Tina
Andreassen, der i april blev mor for fgrste
gang. Hun matte pa grund af strejken vente
leenge pé besgg fra kommunens
sundhedsplejerske, som normalt kigger forbi
efter den farste uge. S& da sundhedsplejerske
Dorte Hejslet var pa ferste besgg efter otte
uger, var Tina Andreassen glad for at fa
professional radgivning.

- Godt nok kan man spgrge gud og hver
mand, men den ene er altid klogere end den
anden. Det er rart at kunne spgrge en
fagperson, mener Tina Andreassen.

| de forste uger hjemme med Freya
benyttede hun og keeresten Mark Warn to
gange tilbuddet om telefonrddgivning hos
sundhedsplejen. Farste gang for at fa gode
rdd om, hvordan de skulle tackle datterens
deggnrytme, som var omvendt af deres egen.
Senere for at f4 gode radd om Freyas heftige
skrigeture.

Skeevt baghoved

Sundhedsplejersken leegger Freya om pa
maven pa puslebordet. Hun kigger ngje pa
den lille piges baghoved. Dorte Hejslet er
nemlig meget opmaerksom pa, hvordan det er
géet, siden hendes farste besgg for en uge
siden. Her blev hun nemlig opmaerksom pa,
at Freya havde tendens til et skeevt
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baghoved. Er relativt normalt problem for
spaedbgrn, som opstar, fordi barnet altid vil se
til den samme side.

Dorte Hejslet forteeller, at netop problemet
med skaeve hoveder har veeret ret udbredt
efter strejken, hvor de nybagte forzeldre ikke
har faet besgg. Men allerede efter en uge er
det meget bedre for Freya, der var begyndt
at blive flad i hgjre side. Enkelte rdd som at
haenge en uro op til venstre for hende, nar
hun ligger pa gulvet eller selv placere sig
modsat betyder, at det gar bedre.

Det kan fa konsekvenser pa lang sigt, hvis der
ikke gares noget ved problemet med
skeevhed i hovedet. Dorte Hejslet nsevner
blandt andet kronisk hovedpine og skeeve
teender, som nogle af de mulige falger.

Viden hentet fra nettet

Ligesom de fleste forstegangsfedende har
Tina Andreassen en lang reekke spgrgsmal,
som hun mangler svar pa. Fordi
sundhedsplejersken ikke har veeret der i de
forste uger, har hun hentet sin viden andre
steder. Blandt andet fra internettet. Men det
er alligevel rart at vende tingene med
sundhedsplejersken farst.

Tina Andreassen har blandt andet haft
mistanke om, at drdberne med d-vitamin er
skyld i maveproblemer hos hendes datter.

- Jeg har leest pa nettet, at man kan bruge
noget, der hedder acd-draber i stedet for,
forteeller hun Dorte Hejslet for at fA hendes
syn pa sagen.

Andre praktiske spgrgsmal bliver ogsa vendt
med sundhedsplejersken. Den nybagte mor
vil blandt andet gerne hgre, om det er i orden
at bruge modermeelkserstatning en gang
imellem. Det vil nemlig give hende selv starre
frihed til at overlade datteren til kaeresten
Mark lidt leengere — den tid det eksempelvis
tager at g& i motionscentret eller til frisgr.

Tina Andreassen synes generelt de forste uger
er gdet godt, men hun kunne nu godt have
brugt besgg fra sundhedsplejen.

- Der métte gerne komme en, som kunne
sige, at Freya tager rigtigt pd. Og sige at man
ger det rigtige. Det siger ens familie godt nok
— men det skal de jo sige.
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